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ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÑÊÈÉ

Уважаемые
суворовцы и кадеты!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ íà÷àëîì âåñåííåãî
ýòàïà Ñïàðòàêèàäû!

Ñåãîäíÿ òðàäèöèîí-
íûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íå
òîëüêî î÷åðåäíûì ïðàç-
äíèêîì âûíîñëèâûõ, áû-
ñòðûõ, ìåòêèõ è ëîâêèõ.
Îíè ïîäâîäÿò èòîã è äàþò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê
íàøè âîñïèòàííèêè, áó-
äóùèå çàùèòíèêè  Ðîäè-

íû ãîòîâÿòñÿ ê ñëóæáå â àðìèè,  ê ïðåäñòîÿ-
ùèì èñïûòàíèÿì, òðóäíîñòÿì, êàê îíè óìå-
þò ïðîÿâëÿòü âçàèìîâûðó÷êó è ñïëî÷åí-
íîñòü.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà áóäóùèõ âîèíîâ — ýòî èíñòðóìåíò
äëÿ âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷, ãëàâíûé ñïîñîá
äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé áîåãîòîâíîñòè. Çà-
íÿòèÿ âîåííî-ïðèêëàäíûìè âèäàìè ñïîðòà, â êî-
òîðûõ âû áóäåòå ñîñòÿçàòüñÿ, ïîìîãóò ñòàòü ñèëü-
íûìè è çäîðîâûìè, à åñëè ïîòðåáóåòñÿ, ñóìåòü
ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè íà ïðàê-
òèêå.

Æåëàþ âàì õîðîøèõ ñòàðòîâ è ïîáåäíûõ ôè-
íèøåé, ðåêîðäîâ è íîâûõ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé,
êðåïêîé âîëè è æåëåçíîãî õàðàêòåðà â ïðåîäîëå-
íèè ëþáûõ òðóäíîñòåé – â ñïîðòå è æèçíè!

ÎËÅÃ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÎÂÈ× ÁÎÖÌÀÍ, íà÷àëü-
íèê Óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè Âî-
îðóæåííûõ Ñèë  Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Весенние. Жаркие. Твои.
В Оренбурге стартует очередной этап Спартакиады довузовских
образовательных учреждений Министерства обороны РФ

Уважаемые участники Спартакиады!
Ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû âû, êàäåòû è ñóâîðîâöû, ïðèåõàëè íà îðåí-

áóðãñêóþ çåìëþ, ÷òîáû íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ è ñòàäèîíàõ îáëà-
ñòíîãî öåíòðà è ïåðâîãî â ñòðàíå Îðåíáóðãñêîãî ïðåçèäåíòñêîãî êà-
äåòñêîãî ó÷èëèùà ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ è ñïîðòèâ-
íóþ äîáëåñòü.

Â Îðåíáóðæüå ëþáÿò ñïîðò è ãîðäÿòñÿ âûñîêèìè äîñòèæåíèÿìè
íàøèõ àòëåòîâ, â òîì ÷èñëå íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ è ÷åìïèîíàòàõ
ìèðà. È ïîòîìó ìû ðàäû è ïðèâåòñòâóåì â âàøåì ëèöå åùå îäèí

ñïîðòèâíûé ôîðóì, êîòîðûé âïåðâûå ïðîéäåò íà íàøåé çåìëå, – Ñïàðòàêèàäó äîâóçîâñ-
êèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Óâåðåí, ÷òî åñòü ñðåäè âàñ òå, ÷üèìè èìåíàìè, áóäóùèìè ðåêîðäàìè â ñïîðòå è âûäàþ-
ùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè íà âîåííîì èëè ãîñóäàðñòâåííîì ïîïðèùå áóäóò ãîðäèòüñÿ âàøè
íàñòàâíèêè è âñÿ ñòðàíà. Ñïîðò è ôèçêóëüòóðà – ëó÷øèå ïîìîùíèêè â æèçíè è äâèæåíèè ê
ïîñòàâëåííîé öåëè, ïîòîìó ÷òî âîñïèòûâàþò õàðàêòåð, ó÷àò íå áîÿòüñÿ è ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè è èñïûòàíèÿ, êîòîðûå âûïàäàþò â æèçíè íà äîëþ ëþáîãî ìóæ÷èíû.

Æåëàþ âàì â ïðåäñòîÿùèõ ñîñòÿçàíèÿõ óäà÷è è ñïîðòèâíîãî àçàðòà, êîìàíäíîãî äóõà è
âîëè ê ïîáåäå. Ïîìíèòå è ñëåäóéòå îëèìïèéñêîìó ïðèíöèïó: «Âûøå. Äàëüøå. Áûñòðåå!».

ÞÐÈÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× ÁÅÐÃ, Ãóáåðíàòîð Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Дорогие участники соревнований!
Ñåãîäíÿ âïåðâûå Ñïàðòàêèàäà äîâóçîâñêèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ïðîõîäèò íà ñïîðòèâíûõ ïëî-
ùàäêàõ ïåðâîãî â ñòðàíå Îðåíáóðãñêîãî ïðåçèäåíòñêîãî ó÷è-
ëèùà. Ìû äîëãî ãîòîâèëèñü ê  ýòîìó âàæíîìó ñîáûòèþ. Âû ñìî-
æåòå íå òîëüêî ïîìåðÿòüñÿ ñèëîé, ïîñîñòÿçàòüñÿ â ëîâêîñòè,
áûñòðîòå è âûíîñëèâîñòè, íî è ëó÷øå óçíàòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ
æèâóò è ó÷àòñÿ âàøè ðîâåñíèêè, çàíèìàþòñÿ òâîð÷åñòâîì, íàó-
êîé è ñïîðòîì.

Ñïàðòàêèàäà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû êàæäûé ðàç ñîáèðàåò
êàäåò èç ñàìûõ ðàçíûõ ãîðîäîâ. Óåçæàÿ ïîñëå âñòðå÷ è ñîðåâ-
íîâàíèé, âû íåçðèìûìè íèòÿìè ñâÿçûâàåòå èõ ñî ñâîèìè ó÷åá-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è äðóãèìè ãîðîäàìè íàøåé áîëüøîé ñòðà-

Вперёд,
Спартакиада!

Ìû â ñïîðòå ãîðäèìñÿ
íå òîëüêî ïðèçàìè,

Â íåì äðóæáû ìàëü÷èøåñêîé
øèðèòñÿ êðóã.

Â÷åðà ìû ñ òîáîé ñîñòÿçàëèñü â Êàçàíè,
Ñåãîäíÿ íà ñòàðòå íàñ æäåò Îðåíáóðã.
Ìû ê ñõâàòêàì ãîòîâû,

ìû æàæäåì óñïåõà,
Ñòðåìèòåëüíûõ ôèíèøåé æäåò ñòàäèîí,
Â ñïîðòçàëàõ çâåíèò îëèìïèéñêîå ýõî,
Ñâåðêàåò â ãëàçàõ îëèìïèéñêèé îãîíü.
È åñëè â ìå÷òàõ ïðèìåðÿåøü ïîãîíû,
Òî â ñïîðòå òû äîëæåí áûòü íà âûñîòå,
Ñåãîäíÿ ïðîõîäèò òâîé êðàé îáîðîíû
Ïî ôèíèøíîé, ãëàâíîé, ïîáåäíîé ÷åðòå.
Êàäåò è ñóâîðîâåö, æäóò âàñ íàãðàäû,
Ðåêîðäû, ïîáåäû, ñðàæåíüÿ, áîè…
Äà çäðàâñòâóþò èãðû Ñïàðòàêèàäû -
Âåñåííèå, æàðêèå, ëè÷íî òâîè!
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÀÍÄÐÞÑÞÊ, 9Ã êëàññ

íû. È ýòî åùå îäíî äîñòîèíñòâî ñïîðòèâíî-
ãî ôîðóìà – èñïûòûâàÿ íà ïðî÷íîñòü, ôîð-
ìèðóÿ ëè÷íîñòü è çàêàëÿÿ õàðàêòåð, îí äàåò
îùóùåíèå ìàëü÷èøåñêîãî áðàòñòâà è åäèí-
ñòâà âñåõ êàäåò è ñóâîðîâöåâ.

Æåëàþ âàì ïðîÿâèòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ
âñå ñâîè ëó÷øèå áîéöîâñêèå êà÷åñòâà, äî-
áèòüñÿ çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïî-
áåä, óëó÷øèòü ñîáñòâåííûå ðåêîðäû è ïîä-
íÿòüñÿ åùå íà îäíó ñòóïåíüêó ïî ëåñòíèöå,
âåäóùåé ê âåðøèíàì ñïîðòèâíîãî Îëèìïà!

ÒÀÒÜßÍÀ ÎËÅÃÎÂÍÀ ÌÀØÊÎÂÑÊÀß, íà÷àëüíèê Îðåí-
áóðãñêîãî ïðåçèäåíòñêîãî êàäåòñêîãî ó÷èëèùà, äîêòîð èñ-
òîðè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.
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Президентский кадет Образ жизни — спортивный

От рекордов в спартакиаде –
ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЕРЫ КАЗАНСКОГО ЭТАПА
СПАРТАКИАДЫ�2014 — О СПОРТЕ И О СЕБЕ
Три года
без поражений
ЕГОР КОМАРОВСКИЙ, суворовец 11
класса, член сборной команды
ТВЕРСКОГО СУВОРОВСКОГО ВОЕН"
НОГО УЧИЛИЩА – победительницы
Спартакиады по лыжным гонкам,
перворазрядник, победитель
Спартакиады (2013, 2014 гг.),
победитель и призёр первенства
Тверской области.

— Ëûæíûå ãîíêè â íàøåì Òâåðñêîì ñó-
âîðîâñêîì ñòàëè àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ ñ
2011 ãîäà, êîãäà ýòîò âèä ñïîðòà âêëþ÷èëè
â ïðîãðàììó Ñïàðòàêèàäû äîâóçîâñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû.

ß âñåãäà ëþáèë ëûæè, à òóò åùå ïîâåç-
ëî è ñ òðåíåðîì: Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷
Ëàâðåíòüåâ – íàñòàâíèê îò Áîãà. Èíà÷å ÷åì
îáúÿñíèòü òî, ÷òî íàøà ñáîðíàÿ ïî ëûæíûì
ãîíêàì ïîáåæäàåò â îáùåêîìàíäíîì çà÷å-
òå íà ïîñëåäíèõ òðåõ Ñïàðòàêèàäàõ? ß äó-
ìàþ, è â äàëüíåéøåì ìû íå óñòóïèì ïîáåä-
íóþ ëûæíþ ñîïåðíèêàì. Íàîáîðîò, ïîñòà-
ðàåìñÿ çàíÿòü âåðõíþþ ñòóïåíüêó ïüåäåñ-
òàëà ïî÷åòà âî âñåõ âèäàõ ñîðåâíîâàíèé.
Êîíå÷íî, ýòî ìå÷òà, íî åñëè ñèëüíî ïîñòà-
ðàòüñÿ, òî è ñêàçêà ñòàíåò áûëüþ!

Для победы
сделали
всё!»
ВЛАДИМИР ШТЕН"
ЦОВ, кадет 11 клас"
са, член сборной
команды САНКТ"
ПЕТЕРБУРГСКОГО
КАДЕТСКОГО КОРПУ"
СА – победителя
Спартакиады по
самбо, чемпион
Спартакиады, побе"
дитель городских
первенств, турнира
памяти воина"
мученика Евгения
Родионова.

ГЕРМАН БУЗЫЧКИН,
суворовец 10 класса,
кандидат в мастера
спорта по самбо, член
сборной команды
САНКТ"ПЕТЕРБУРГСКО"
ГО СУВОРОВСКОГО
ВОЕННОГО УЧИЛИЩА
– победительницы
первого этапа
Спартакиады,
чемпион Спартакиа"
ды (2012, 2013гг.),
Всероссийского
турнира имени В.Н.
Тяпочкина (2012г.),
Кубка Александра
Невского (2012,
2013г.), дважды «серебряный»
призер г. Санкт"Петербурга.

— Ó íàñ â ó÷èëèùå î÷åíü ëþáÿò ñïîðò. Â

ñîçäàòü ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì. Áëàãîäàðÿ
åìó è íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå òðàâìû, ÿ êàæ-
äûé ðàç îòïðàâëÿëñÿ íà òðåíèðîâêó.

Ñî âðåìåíåì ïðèøëî îñîçíàíèå: ÷òîáû
÷åãî-òî äîñòè÷ü, íàäî ïîáîðîòü ñîìíåíèÿ è
íåðåøèòåëüíîñòü, ñóìåòü ãäå-òî ïåðåñòó-
ïèòü ÷åðåç ñåáÿ. Ýòîò ïðèíöèï ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñåãäà è âî âñåì, è òîãäà â íà-

ãðàäó ïîëó÷èøü íåïåðåäàâàå-
ìûå îùóùåíèÿ ðàäîñòè ïîáå-
äèòåëÿ.

Ñïîðò ó÷èò áûòü áîëåå òðå-
áîâàòåëüíûì ê ñåáå, äîáèâàòü-
ñÿ öåëè â ëþáûõ íà÷èíàíèÿõ. Îí
ðàçâèâàåò ìûøëåíèå, ïîìîãàåò
ëó÷øå îâëàäåâàòü íîâûìè çíà-
íèÿìè. Êòî õî÷åò ïîñïîðèòü ñî
ìíîé, ïóñòü ïîñìîòðèò íà íàøå-
ãî ïðåçèäåíòà: óâàæàåìûé âî
âñåì ìèðå Â.Â. Ïóòèí – ìàñòåð
ñïîðòà ïî äçþäî!

Идти вперёд через «не могу!» Спорт интеллекту —
лучший друг
МАКСИМ ФАРЕННИК, кадет 10 класса, член
сборной ОРЕНБУРГСКОГО ПРЕЗИДЕНТСКОГО
КАДЕТСКОГО УЧИЛИЩА – «бронзового» призе"
ра первого этапа Спартакиады"2014, победи"
тель и призер Спартакиады (2013, 2014 гг.),

победитель первенства
Оренбурга по плаванию и
водному поло.

— Äëÿ ìåíÿ ñïîðò ýòî íå òîëü-
êî è äàæå íå ñòîëüêî çäîðîâîå
òåëî è ïîáåäû íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. Ïî êðàéíåé ìåðå, ëè÷íî äëÿ
ìåíÿ ýòî íå ãëàâíîå. ß ïðîñòî íå
ïðåäñòàâëÿþ, êàê ìîæíî îáõî-
äèòüñÿ áåç ôèçêóëüòóðû è àêòèâ-
íîãî îáðàçà æèçíè!

Îáîæàþ âîäó, ïîýòîìó â
Îðåíáóðãñêîì ïðåçèäåíòñêîì ñ

ïåðâûõ äíåé âûáðàë ñåêöèè ïëàâàíèÿ è âîäíîãî ïîëî. Âîò
óæå òðè ãîäà çàíèìàþñü ó òðåíåðîâ Ãàëèíû Âëàäèìèðîâ-
íû Áîáðîâîé è Åâãåíèÿ Âàëåðüåâè÷à Ìî÷àëêèíà.

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ó÷èò ìåíÿ íå òîëüêî «ìåñèòü ðó-
êàìè âîäó», êàê îíà ãîâîðèò, íî è äóìàòü, äóìàòü, äóìàòü…
Äëÿ ñïîðòñìåíà ýòî ñîâñåì íå ëèøíåå. À ÷òî êàñàåòñÿ
ìåíÿ, òàê ñïîðò, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, ëó÷øèé äðóã èí-
òåëëåêòà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà ÿ íàïèñàë èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ðàáîòó «Âëèÿíèå ïðîòåèíà íà ìûøöû ñêåëåòà êà-
äåò». Îíà ïîáåäèëà íà ó÷èëèùíîì ýòàïå êîíêóðñà Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, ïîñâÿùåííîãî çèìíèì Îëèìïèéñ-
êèì èãðàì â Ñî÷è. Òåïåðü ñ íåòåðïåíèåì æäó ðåçóëüòàòà
ôèíàëüíîãî ýòàïà.

÷àñû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìû ïî-
ñåùàåì ñåêöèè ïî òàêèì âèäàì, êàê ëûæ-
íûå ãîíêè, ñàìáî, ìèíè-ôóòáîë, ïëàâàíèå,
ðóêîïàøíûé áîé, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, áîêñ…Ìåíÿ ñ äåòñòâà  ïðèâëåêà-
ëî ñàìáî. Ïîýòîìó íà ïåðâîì êóðñå ÿ ïðè-
øåë â ñïîðòçàë ê òðåíåðó Âèêòîðó Âèêòîðî-
âè÷ó Ñîëäàòîâó.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè äâà ðàçà â íåäåëþ.
×åðåç äâà ãîäà ñòàëè òðåíèðîâàòüñÿ óæå
øåñòü äíåé â íåäåëþ. Çà÷àñòóþ èñ÷åçàëî
äàæå æåëàíèå èäòè íà òðåíèðîâêó, íî íàø
òðåíåð âñåãäà çíàë, ÷òî íàäî ñêàçàòü è êàê

— Ïîáåäà íà Ñïàðòàêè-
àäå â Êàçàíè íàøèõ ñàì-
áèñòîâ – Àðò¸ìà Êàðòû-
øåâà, Ñåðãåÿ Êàçàðîâà,
Äìèòðèÿ Åñèêîâà, Òèìóðà
Ìåðãåíáàåâà, Ìàêñèìà
Ëîáêîâà, Àëåêñàíäðà Ìè-
õàéëîâà, Èãîðÿ Êîííèêà è
ìîÿ – î÷åíü äàæå çàêîíî-
ìåðíàÿ. Äâà ãîäà íåóñòàí-
íûõ òðåíèðîâîê, ëèòðû
ïîòà è íàïðÿæåííîé ðàáî-
òû íàä ñîáîé – ýòî öåíà
ïåðâîãî ìåñòà íà ïüåäåñ-
òàëå ïî÷åòà.

Íî ãëàâíîå — óñïåõ
êàæäîãî èç ñïîðòñìåíîâ, à
òàêæå êîìàíäû â öåëîì çà-
âèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
íàñòàâíèêà. Òðåíåð íàøåé
ñáîðíîé ñòàðøèé ëåéòå-
íàíò Àðòåì Âàñèëüåâè÷
Òàëü÷óê îòäàåò íàì âñå
ñèëû è âðåìÿ. Òàêîãî íà-
ñòàâíèêà ìû ïîäâåñòè
ïðîñòî íå ìîãëè. Ïîýòîìó
è ïîáåäèëè!

Пули ложатся в цель
АЛЕКСАНДР КИРИЛЛОВ, суворовец 10 класса, член сборной

команды УЛЬЯНОВСКОГО ГВАРДЕЙСКОГО
СУВОРОВСКОГО ВОЕННОГО УЧИЛИЩА – «се"
ребряного» призера Спартакиады по пулевой
стрельбе, призер Спартакиады.

«Âîðîøèëîâñêèå ñòðåëêè» Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî ñóâîðîâñêîãî âîåííîãî ó÷èëèùà
ñåìèêëàññíèê ÄÀÍÈÈË ÌÎÒÎÐÈÍ, ïÿòè-
êëàññíèêè ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÎÕÐÅÌ×ÓÊ è ÀËÅÊ-
ÑÀÍÄÐ ÁËÈÍÎÂ çàíÿëè íà Ñïàðòàêèàäå â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå âåñü
ïüåäåñòàë ïî÷åòà.

— Êàêîé æå òû áóäåøü
âîåííûé, åñëè íå óìååøü
ìåòêî ñòðåëÿòü? Ýòîò
âîïðîñ ÿ îäíàæäû çàäàë
ñàì ñåáå è âìåñòî îòâå-
òà çàïèñàëñÿ â ñåêöèþ
ïóëåâîé ñòðåëüáû. Ïðî-

øëî íåìàëî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ïðèøëè
ïåðâûå óñïåõè. Íî ÿ òåðïåëèâûé è óïîð-
íûé. «Âñ¸ ïðèõîäèò âîâðåìÿ ê òîìó, êòî
óìååò æäàòü»,  — ãëàñèò âîñòî÷íàÿ ìóä-

ðîñòü. Åñëè ê òåðïåíèþ è
ñòàðàíèþ ïðèëîæèòü åù¸ è
òðóäîëþáèå è íàñòîé÷è-
âîñòü, ðåçóëüòàòû ïðèäóò
åùå ðàíüøå. Â Êàçàíè ÿ
ñòàë âòîðûì. Íà ñëåäóþ-
ùåé Ñïàðòàêèàäå ïëàíè-
ðóþ çàíÿòü ïåðâîå ìåñòî –
æäàòü íåêîãäà: ýòî áóäåò
ïîñëåäíèé ãîä ó÷åáû. Õîòÿ ñî ñïîðòîì íå
ñîáèðàþñü ðàññòàâàòüñÿ è â äàëüíåéøåì.

Òåì áîëåå ñî ñòðåëêîâûì: âîåííûé ýòî
âåäü «÷åëîâåê ñ ðóæüåì»!



«На ковер выходил,  как на бой»
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Èç äîñüå
«Ïðåçèäåíòñêîãî êàäåòà»

Ñòàðòîâàâøèå â ôåâðàëå â Êàçàíè
çèìíèå ñîðåâíîâàíèÿ îçíàìåíîâàëè íà-
÷àëî äâàäöàòü ñåäüìîé Ñïàðòàêèàäû äî-
âóçîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
èé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ.

Ñîðåâíîâàíèÿ òàêîãî ðîäà ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ 1949 ãîäà. Òîãäà ñòàðò ïåðâûì âñå-
ðîññèéñêèì èãðàì áûë äàí â Ìîñêâå.
Êðîìå ñóâîðîâöåâ è íàõèìîâöåâ â íèõ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è âîñïèòàííèêè àð-
òèëëåðèéñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ âîåí-
íûõ ó÷èëèù. Ïåðâûìè ïîáåäèòåëÿìè
ñïàðòàêèàäû ñòàëè þíûå òàìáîâñêèå
ñïîðòñìåíû.

Â ñòîëèöó Òàòàðñòàíà â ôåâðàëå ñúå-
õàëîñü áîëåå ÷åòûðåõñîò êàäåò è ñóâî-
ðîâöåâ èç 16 âîåííûõ ó÷èëèù Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÐÔ.Çà ïîáåäó ðåáÿòà áî-
ðîëèñü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ñàìáî, ïóëå-
âîé ñòðåëüáå èç ïèñòîëåòà è âèíòîâêè,
ëûæíûì ãîíêàì è ïëàâàíèþ.

Â Îðåíáóðã íà âåñåííå-ëåòíèé ýòàï
ïðèåçæàåò áîëåå ïÿòèñîò ñïîðòñìåíîâ,
êîòîðûå áóäóò ñîñòÿçàòüñÿ â ìèíè-ôóò-
áîëå, àðìåéñêîì ðóêîïàøíîì áîå, ëåã-
êîé àòëåòèêå è âîåííî-ñïîðòèâíîì ìíî-
ãîáîðüå.

к рекордам в жизни!
Успех разделили на двоих
СТАНИСЛАВ ДЕМЕНТЬЕВ, суворовец 4 курса, член сборной
команды КАЗАНСКОГО СУВОРОВСКОГО ВОЕННОГО УЧИЛИ"
ЩА – победительницы первого этапа Спартакиады, чемпи"
он Спартакиады по самбо.

Тренер –
учитель жизни
ДМИТРИЙ БАРСУКОВ, кадет 10
класса, призер Спартакиады
(2013, 2014 гг.), член сборной
ОРЕНБУРГСКОГО ПРЕЗИДЕНТСКО"
ГО КАДЕТСКОГО УЧИЛИЩА –
«бронзового»
призера первого
этапа Спартакиа"
ды, победитель и
призер первенств
города и области
по самбо и армейс"
кому рукопашному
бою.

— Ñàìáî çàíèìàþñü ñ ìîìåíòà ïîñòóï-
ëåíèÿ â ó÷èëèùå. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ìåíÿ èìååò ÿðêàÿ ëè÷íîñòü òðåíåðà Îëåãà
Àëåêñàíäðîâè÷à Ìàíöóðîâà, êîòîðûé óâ-
ëåê ìíîãèõ ðåáÿò ýòèì âèäîì ñïîðòà è ïî-
ìîã äîñòè÷ü çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ìíå
íðàâèòñÿ â íåì ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå
áûòü äëÿ êàäåòà äðóãîì, ïðèìåðîì è íà-
ñòàâíèêîì. Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷ ïîñòîÿí-
íî  ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ïîâûøàåò
êâàëèôèêàöèþ, ó÷àñòâóåò â ñåìèíàðàõ,
ìàñòåð-êëàññàõ. Îí âñåãäà â êóðñå âñåõ
ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ ëþáèìûì âèäîì
ñïîðòà.

— Ñàìáî – ýòî íàóêà ïîáåæäàòü, íå
ñäàâàòüñÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ è ïðîÿâëÿòü ñòîéêîñòü õàðàêòåðà, ìó-
æåñòâî, — ó÷èò íàñ òðåíåð.

Íà åãî çàíÿòèÿõ ìû íå òîëüêî èçó÷àåì
ïðèåìû ñàìîîáîðîíû áåç îðóæèÿ, íî è áå-
ñåäóåì íà ðàçëè÷íûå òåìû: ÷òî òàêîå
íðàâñòâåííîñòü, ïàòðèîòèçì? êàêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü íåñåò ÷åëîâåê çà ñâîè ïî-
ñòóïêè? ÷òî ìîæåò ïðèíåñòè ñèëà – äîáðî
èëè çëî?

Êðîìå ñàìáî ÿ çàíèìàþñü àðìåéñêèì
ðóêîïàøíûì áîåì ïîä ðóêîâîäñòâîì ñòàð-
øåãî ëåéòåíàíòà Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðî-
âè÷à Èâàíîâà. Çäåñü ÿ òîæå äîñòèã íåïëî-
õèõ ðåçóëüòàòîâ. Âñ¸ âìåñòå ïîìîãàåò
ìíå ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê áóäóùåé ïðî-
ôåññèè âîåííîãî, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî,
òîæå íàóêà çàùèùàòüñÿ è ïîáåæäàòü.

— Õî÷ó ãîâîðèòü íå î
ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèÿõ
íà ïåðâîì ýòàïå Ñïàðòàêè-
àäû, à î òîì, ÷òî èì ñïîñîá-
ñòâîâàëî. Ó íàñ â ó÷èëèùå
âñå î÷åíü ëþáÿò ñïîðò, è âû
íå íàéäåòå íè îäíîãî ñóâî-
ðîâöà, êîòîðûé íå çàíèìàë-
ñÿ áû îäíèì èç îäèííàäöà-
òè âèäîâ, êîòîðûå êóëüòèâè-
ðóþòñÿ â íàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè: ôóòáîë, áàñêåòáîë, ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ïëàâàíèå, ïóëåâàÿ ñòðåëüáà è òàê äàëåå. Ìîÿ ëþáèìàÿ ñåêöèÿ – ñàìáî.

Ñ÷èòàþ, íàøå Êàçàíñêîå ñóâîðîâñêîå ó÷èëèùå  íå ñëó÷àéíî ñòàëî â
ýòîì ãîäó ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ ïåðâîãî ýòàïà Ñïàðòàêèàäû ñðåäè äîâóçîâ-
ñêèõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÎ ÐÔ. Íàâåðíîå, âûáèðàëè ñðåäè ñàìûõ
ñïîðòèâíûõ. È íå îøèáëèñü – ìû è õîçÿåâàìè áûëè ðàäóøíûìè, è ïîáåäè-
òåëÿìè ñòàëè â îáùåêîìàíäíîì çà÷åòå, ðàçäåëèâ óñïåõ ñ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèì ñóâîðîâñêèì.

Ôèíèøèðóåò Ñòàíèñëàâ Èæóòêèí – «ñåðåáðÿíûé» ïðèçåð â
ëûæíîé ãîíêå íà 5 êì ñâîáîäíûì õîäîì

ВИКТОР БАБИЧЕВ, кадет 9 класса,
член сборной команды КРОН"
ШТАДТСКОГО МОРСКОГО КАДЕТ"
СКОГО КОРПУСА – «бронзового»
призера Спартакиады по самбо,
победитель Спартакиады.

— Ñåêöèÿ ñàìáî â íàøåì êîðïóñå áûëà
ñîçäàíà â 2007 ãîäó ïî èíèöèàòèâå êàíäèäà-
òà â ìàñòåðà ñïîðòà, êàïèòàíà Àëåêñåÿ Âëà-

äèìèðîâè÷à Ñòåïàíîâà.
Íà÷èíàÿ ñ ïÿòîãî êëàññà,
âñå ðåáÿòà ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü ê íåìó íà çà-
íÿòèÿ. ß  âïåðâûå ïåðåøàãíóë ïîðîã ñïîðò-
çàëà òðè ãîäà íàçàä. Ñ òåõ ïîð íå ïðîïóñêàþ
íè îäíîé òðåíèðîâêè.  Îíè âñåãäà â ðàäîñòü.
Òîãäà è ðîäèëàñü ñïîðòèâíàÿ ìå÷òà – ïîáå-
äèòü íà âñåðîññèéñêîé Ñïàðòàêèàäå Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïåðâûé óñïåõ ïðèøåë äâà ãîäà íàçàä,
êîãäà ÿ â ñîñòàâå ñáîðíîé âûèãðàë âñå áîè

â Øåñòîì  êîìàíäíîì òóðíèðå ã. Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ïî äçþäî, ïîñâÿùåííîì ñâÿòîìó
êíÿçþ Àëåêñàíäðó Íåâñêîìó.

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âïëîòíóþ ïðèáëèçèë-
ñÿ ê çàâåòíîé öåëè: ñòàë «áðîíçîâûì» ïðè-
çåðîì ïî ñàìáî íà íàøåé êàäåòñêîé Ñïàð-
òàêèàäå. Ýòîò óñïåõ îêðûëèë, ÿ ñòàë åùå
óïîðíåå òðåíèðîâàòüñÿ è äóìàë òîëüêî îá
îäíîì: «Íà ñëåäóþùèé ãîä áóäó ïåðâûì!».

È âîò Êàçàíü! Øåñòíàäöàòü ñèëüíåéøèõ
êîìàíä èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Îðåíáóð-

ãà, Êàçàíè, Òâåðè, Ñòàâðîïîëÿ,
Ìîñêâû, Óëüÿíîâñêà, Óññóðèé-

ñêà, Åêàòåðèíáóðãà, Êðàñíî-
äàðà…

Â ñáîðíóþ íàøåãî êîð-
ïóñà âîøëè ðåáÿòà èç ðàç-
íûõ êëàññîâ – îò âîñüìî-
ãî äî îäèííàäöàòîãî.
Êàæäûé âûõîäèë íà áîð-
öîâñêèé êîâåð, êàê íà
áîé. Ñëûøó — íàçûâàþò
ìîþ ôàìèëèþ… Íå áóäó

ðàññêàçûâàòü, ÷òî ÿ èñ-
ïûòûâàë âî âðåìÿ ñõâàòîê

– âñå îíè ñëèëèñü â ìîåì ñî-
çíàíèè â îäíî ñðàæåíèå. ß áî-

ðîëñÿ íå òîëüêî ñ ñîïåðíèêîì,
íî è ñ ñàìèì ñîáîé, ïðåîäîëåâàÿ

ñîìíåíèÿ, ñòðàõ è íåóâåðåííîñòü.
Êîãäà ìåíÿ îáúÿâèëè ïîáåäèòåëåì, ÿ áûë,
íàâåðíîå, ñàìûì ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì íà
çåìëå, ïîòîìó ÷òî ïîíÿë: â æèçíè ìîæíî äî-
áèòüñÿ ëþáîé öåëè, åñëè óïîðíî èäòè ê íåé
è ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Âñåìó ýòîìó ìåíÿ
ó÷èò ñàìáî.

Ïîñëå ó÷åáû â êîðïóñå ÿ õî÷ó ïðîäîëæèòü
çàíèìàòüñÿ áîðüáîé è âûïîëíèòü íîðìàòèâ
ìàñòåðà ñïîðòà.

И третьи станут первыми… РУСЛАН КИСЕЛЕВ, суворовец 6 класса, член
сборной команды МОСКОВСКОГО СУВОРОВС"
КОГО ВОЕННОГО УЧИЛИЩА – «бронзового»
призера Спартакиады по плаванию, чемпион
Спартакиады, победитель первенства Москвы
среди юношей.

— Êîìàíäà Ìîñêîâñêîãî ÑÂÓ ïî ïëàâàíèþ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðà ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà Àëåêñàíäðà Àíà-
òîëüåâè÷à Ëîãèíîâà íà Ñïàðòàêèàäå â Êàçàíè çàíÿëà òðå-
òüå êîìàíäíîå ìåñòî. Íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî âûñî-

êîãî ðåçóëüòàòà ïîòîìó, ÷òî ìû ãîòîâèëèñü ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì öåëûé ãîä, òðåíèðóÿñü ïî äâà ðàçà
â äåíü.

Ìíå ïðèøëîñü ó÷àñòâîâàòü â çàïëûâå ñ ñîïåð-
íèêàìè, êîòîðûå áûëè  ñòàðøå, à çíà÷èò ïî îïðå-
äåëåíèþ ñèëüíåå ìåíÿ. Íî ÿ ñîáðàë âñå ñèëû è
âîëþ â êóëàê è íà äèñòàíöèè ñòî ìåòðîâ âîëüíûì
ñòèëåì ñóìåë âûðâàòü ïîáåäó.

Ðåáÿòà èç êîìàíäû òîæå ïîñòàðàëèñü: Ñåðãåé
Êîïüåâ íà äèñòàíöèè ñòî ìåòðîâ áðàññîì çàâîå-
âàë òðåòüå ìåñòî. Ðóñëàí Ñåíüêèí è Âëàäèìèð
Ñàôîíîâ â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå çàíÿëè ÷åòâåðòîå
è ñåäüìîå ìåñòà.

Òåïåðü ó íàñ îäíà öåëü – íà ñëåäóþùèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ñòàòü ïåðâûìè. È ÿ âåðþ, ó íàñ ýòî ïî-
ëó÷èòñÿ!
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ïðîâåäåíèÿ ëåòíåãî ýòàïà Ñïàðòàêèàäû äîâóçîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2014 ãîäó ïî âîåííî-ïðèêëàäíûì âèäàì ñïîðòà è âèäàì

ñïîðòà, íàïðàâëåííûì íà îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñóâîðîâöåâ, íàõèìîâöåâ è êàäåò

Ñâûøå 90 ïðîöåíòîâ êà-
äåò Îðåíáóðãñêîãî ïðåçè-
äåíòñêîãî êàäåòñêîãî ó÷è-
ëèùà çàíèìàþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñïîðòèâíûõ êðóæêàõ  è
ñåêöèÿõ. Áîëåå ïîëîâèíû èç
íèõ èìåþò íå òîëüêî ìàññî-
âûå ðàçðÿäû, íî è ðàçðÿäû
ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà.

Íè îäíà ñïîðòèâíàÿ ïëî-
ùàäêà â ó÷èëèùå íå ïóñòóåò
ïî âå÷åðàì. Ñïîðò - õîðîøàÿ
ðàçðÿäêà ïîñëå òðóäîâîãî
äíÿ. È õîðîøàÿ çàðÿäêà ïå-
ðåä ñëåäóþùèì!
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